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Zdrowych, wesotych
éwiaj Wielkanocnych
smacznego jajka, duzo stodyczy
Zeby te Swieta byly radosne

Swym Czytelnikom -
- Redakcja zyczy

Felieton

Prolog naszej Gazetki jest tym razem smutny. 25.12.2016r.
pozegnaliSmy na zawsze naszego kolege Jerzego Gusarowa. Przebywat
w DPS od 26.04.1999r. do 25.12.2016r. W czasie pobytu w naszym Domu
petnit nastepujace funkcje:

- Przewodniczacego Rady Mieszkancow w DPS w Les$nicy;
- Redaktora Naczelnego Biuletynu ,,Echo Domu”

- Terapeuty Grupy AA Gminnego Klubu w Les$nicy.
- Zatozyciela 1 prowadzacego chorek w Domu Pomocy Spotecznej w Lesnicy.

Byl osoba bardzo aktywna w naszym Domu i1 w S$rodowisku lokalnym, lecz choroba
uniemozliwita mu dalszg dziatalno$¢. Zmart w szpitalu w Strzelcach Opolskich w wieku 80 lat.
Po odprawieniu Mszy Sw. zatobnej w naszej kaplicy, zostal pochowany 30.12.2016r. na
tutejszym cmentarzu. W ostatniej drodze towarzyszyli mu m.in.: delegacja mieszkancow
i personelu naszego Domu, Pani Krystyna Kowalska — psychoterapeutka ze Strzelec Op.,
delegacja mieszkancow z DPS w Strzelcach Op., grupa znajomych zmartego. Jurek diugo
pozostanie w naszej pamigci, niech spoczywa w spokoju.

J. Kraszewski
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Kartka z kalendarza

05.01.17r. -> Obchodzilismy 90-te Urodziny p. Marii Korbas. Jubilatce
zyczenia ztozyli Pani Dyrektor, Pan Burmistrz, rodzina, delegacja
mieszkancow i personelu. Uroczysto$¢ ostodzit nam przepigkny tort oraz mita
atmosfera.

06.01.2017r. -> Odwiedziny duszpasterskie ks. Proboszcza i ks. Wikarego w naszym Domu.



11.01.2017r. -> Wyjazd do Klasztoru Siéstr NMP w Lesnicy. Jak co roku z okazji Swiat
Bozego Narodzenia i Dnia Chorego uczestniczylismy we Mszy Sw., poczestunku
i zobaczyliSmy Jasetka w wykonaniu Siéstr kandydatek oraz wspoélnie kolgdowalismy.

17.01.2017r. -> Odbylo si¢ zebranie mieszkancoéw, w ktorym wyltoniono nowy sktad Rady
Mieszkancow.

Sekretarz Przewodniczacy Zastepca Przewodniczacego
Eryka Poniszowska Tadeusz Kubas Jan Kraszewski

Czlonek Czlonek Czlonek
Elzbieta Szmuk Zbigniew Wilczowski Kazimierz Wybult

22.01.2017r. -> Koledowanie w naszej kaplicy z Siostrami zakonnymi z Klasztoru Siéstr NMP
w Lesnicy.

24.01.2017r. -> Odbytlo si¢ spotkanie w naszym Domu delegacji z DPS Strzelce Op. oraz DPS
Szymiszow w sprawie Gazetki ,,Echo Domu”, na ktorym wybrano nowego Redaktora
Naczelnego. Zostal nim Jan Kraszewski z DPS w Le$nicy. =

02.02.2017r. -> Wystepy dzieci ze Szkoty Podstawowej w Le$nicy —
Jasetka.

04.02.2017r. -> Odwiedzity nas dzieci z Przedszkola sktadajac zyczenia oraz umilily czas
pigknymi wystgpami i laurkami z okazji ,,Dnia Babci 1 Dnia Dziadka”.



14.02.2017r. -> Spotkanie ,,Walentynkowe” przy kawie, stodkim
poczgstunku i muzyce.

20.02.2017r. -> Odbyla si¢ zabawa karnawatowa, w ktorej mieszkancy &
bawili si¢ wesoto wystrojeni karnawatowo, tanczac w rytm muzyki Disco £

Polo. ﬁ' R

08.03.2017r. -> Mgska cze$¢ mieszkancow zrobila milg niespodzianke kobieta w naszym
Domu. Zar6wno mieszkanki, jak i kobiety z personelu otrzymaty zyczenia i1 stodki poczestunek.

10.03.2017r. -> Z okazji ,,Dnia M¢zczyzn” — kobiety m.in. p. Bozena i p. Celina zrewanzowaty
si¢ 1 upiekty pyszne placki ziemniaczane.

13.03.2017r. -> Wyjazd do DPS w Strzelcach Op. na konkurs pt. ,,Jajo wielkanocne”, na
ktérym mozna bylo podziwia¢ prace wykonane przez mieszkancow.

Na miesigc kwiecien zaplanowalismy:

- Przygotowania do Swigt Wielkanocnych i do kiermaszu $wigtecznego;

- Dekorowanie Domu na Swieta Wielkanocne

- Wystepy dzieci ze Szkoty Podstawowej w Lesnicy — tematyka wiosenna;
- Nabozenstwa Drogi Krzyzowej;

- Porzadki wiosenne na cmentarzu i wokot Domu;

- Swigcenie pokarméw wielkanocnych;

- Swietowanie Swigt Wielkanocnych;

- Spacery wiosenne;

- Projekcja filmow na DVD.
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Kacik poetycki
Wiosna

I w koncu wiosna do nas zawitata
Wszyscy z nig wigzq jakies nadzieje
I chociaz zima, w skore nam nie data
To teraz mozna czuc, ze sig istnieje.

Zycie zaczyna sie po piecdziesigtce
Nie wiedzq o tym zwlaszcza kobiety
Czasami dla nich tez swieci stonce

Lecz za chmurami, czesto niestety.



Trzeba je rozwiaé, zZeby sie przebita
Niespodziewanie - strzata Amora
Moze si¢ zdarzy¢ przygoda mita
A temu sprzyja wiosenna pora.

1 niech sie uczq piekni i mtodzi
Jak mozna przezy¢ chwile radosne
Starsi pokazg im o co chodzi
Jak dawniej rozkosznie witano Wiosne!

J. Kraszewski

MS w Skokach Narciarskich

Polscy skoczkowie na Mistrzostwach byli
| swym kibicom wstydu nie zrobili
Wszyscy w druzynie daleko skoczyli

1 zloty medal dla Polski zdobyli

A gdy na podium razem w czterech stali
I na ich szyje medale wkiadali
Nasi skoczkowie bardzo przezywali
Jak im Mazurka Dgbrowskiego grali

Jak skoczyt Piotr Zyta-Polska prowadzita
Kubacki sie sprezyl-swq serig zwyciezyl
Wspaniaty skok Kota-coraz blizej ztota
Kamil Stoch na fali-pokonat rywali

Zylg, Kubackiego, Kota oraz Stocha

Za Mistrzostwo Swiata kazdy kibic kocha
Zeby jak najdhuzej forme utrzymali
I za kazdym razem tak dobrze skakali

J. Kraszewski

Ogtoszenia

Konkurs szachowy

W DPS Lesnica odbedzie sie turniej szachowy.
Prosimy o przygotowanie swoich kandydatow
Z poszczegolnych Domow. O szczegotach poinformujemy.

Rada Mieszkancow DPS Lesnica
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DPS Szymiszé6w

Kartka z kalendarza

- Wyjazd do Klasztoru Siéstr Stuzebniczek w Lesnicy.

- Spotkanie przy choince- montaz stowno-muzyczny, Spiewanie
koled.

] =
| il ®

- Przedstawienie Jasetkowe w wykonaniu dzieci z Suchej ,,Mtode e
skowronki”. ‘

- Powr6t do tradycji ,,skubanie pierza”.

/

/?,ﬂ




- W ramach pracowni kulinarnej pieklismy placki ziemniaczane, obieraliSmy jabtka...

- Ostatki czyli zabawg¢ karnawatowa mieliSmy z zespotem ,,Suskie
skowronki”.

- Na terapii natomiast mieliSmy roboczy czas wykonujac ozdoby na wiosn¢ i na kiermasz
wielkanocny

- W ramach zaje¢ k.o. p. Mariusz czyta wiersze, opowiadania na tle
muzyki relaksacyjne;j, rozwigzujemy
krzyzowki, rozmawiamy...

*khhkkkhhkkkhkkhkkhkkikkkhkikkikk

RADA MIESZKANCOW Domu Pomocy Spotecznej w Szymiszowie

SEKRETARZ : Bozena Paczoska CZLONEK; Kazimiera Krajewska

CZL.ONEK; Klara Gluck
CZELONEK; Inga Rygot
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DZIEN KOBIET

w szymiszowskim Palacu
czyli

mezcezyzni na kolanach.

Zgodnie z unowoczesniong wersja hipotezy mgtawicowej, 4.56 mld lat temu, w wyniku
wielkiego wybuchu, z pytlu i gazéw, zrodzila si¢ nasza planeta Ziemia. Jednak dopiero w
kambrze, ok. 600 min lat temu — czyli 4 miliardy lat p6zniej — pojawily si¢ pierwsze stawonogi,
ktorych jedng z charakterystycznych cech byla rozdzielnoplciowos$¢. Dobitne i wyraziste
dowody $wiadczace o permanentnym anatomicznym i mentalnym zréznicowaniu migdzy
kobietg a mezczyzng, zaczgly sie ujawnia¢ ok. 3 500 lat temu, w okresie powstawania
starozytnych — babilonskiej, mezopotamskiej, fenickiej — kultur. To tak jakby wczoraj, biorac
pod uwage sedziwy wiek staruszki Matki — Ziemi.

Wszystkie te historyczne zmienne, tchnienia natury, pociagniecia pedzlem bozym,
wykreowaly najwspanialszg, niepowtarzalna, unikalng, jedyna w swoim rodzaju istote,
jaka kiedykolwiek stapala po ziemi —

KOBIETE !

Fakt ten nieuchronnie kojarzy si¢ z obrazem Rogera Vadima ,, I Bog stworzyt kobiete “’, z
niepowtarzalng rolg Brigitte Bardot, gdyz dla kazdego mezczyzny ( nie faceta bynajmniej ! ),
kobieta jest nieziemskim objawieniem. Ucielesnieniem cndt 1 walorow, ktéorych nam,
mezcezyznom, brakuje. Posagowe ksztatty — przy ktorych bledng ,, wytwory ¢° Rubensa czy
Fidiasza, bystry, szeroko otwarty na wszelkie koncepcje umyst, subtelno$¢, takt, wrazliwos¢,
delikatno$¢, powab, czar, racjonalne myslenie... 1 setki innych pozytywow. Pamigtajmy
wszakze, ze te przecudne rdze naszych marzen ( niekiedy — rzecz
nieunikniona — jakis tam kolec si¢ trafi ), takze rodza i wychowuja dzieci, piora, sprzataja,
gotuja 1 czesto pracujg zawodowo, 1 robig to wszystko, gdy faceci ( nie mgzczyzni ) si¢gaja po
drugie piwo do lodowki.

Na tym wlasnie etapie mojego krotkiego eseju, na leb 1 na szyje spada z piedestatu,
wyswiechtany przez facetéw, a dzisiaj juz anachroniczny poglad, o ,, plci slabej ©’. Owszem,
mezczyznie tatwiej si¢ upora¢ z pigcdziesigciokilogramowym workiem cementu, ale na tym
konczg si¢ ,, przewagi ©* brzydkich nad ubostwianymi. Taki Gotota nie miatby z tym workiem
zadnego problemu, ale prosze¢ zauwazy¢, gdzie ten niezbyt rozgarnigty ositek — po kolejnym
przegranym pojedynku bokserskim ( czyt.: ucieczce z ringu ) — udaje si¢ : do KOBIETY ! Do
zony, ktora go pocieszy, opatrzy, nakarmi, przytuli i powie, ze jest niezwyciezony. Takie Indira
Gandhi czy Margareth Thatcher — kto zna ich mezow ? Hilary Clinton — jej maz jest znany tylko
z ,, afery rozporkowej “’ itd., itp., lista mogtaby by¢ baaardzo diuga.

Nie trzeba jednak ucieka¢ si¢ do tak odlegtych przyktadow. Wystarczy spojrze¢ na nasza
patacowa spotecznos¢. Codziennie podczas porannych ablucji, gdy budzi mnie powitanie,



otwieram najpierw jedno oko 1 mysle : odszedtem i1 jestem blogostawiony miedzy aniotami.
Bedac realista wiem jednak, ze §w. Piotr raczej wyrzuci klucze niz otworzy przede mna
niebianskie wrota, wigc otwieram drugie oko. Nie odszedtem do Krainy Wiecznych Lowdw,
ale anioty pozostaty. Usmiechnigte ( cho¢ czesto juz o tak wczesnej porze sg zmgczone
nattokiem obowigzkéw ), z dobrym stowem na ustach, chetne do pomocy, piekielnie powabne
dziewczyny — anioty ( ale dobdr stow ! ), otwieraja przede mng perspektywe kolejnego,
szczesliwego dnia. Podczas catego, standardowego dnia, spotykam znacznie wigcej rajskich
wystanniczek, emanujacych na kazdym kroku manierami rodem z podrgcznika savoir — vivre’u,
wrecz eterycznych w swoim postepowaniu, jednak niejeden sztangista uzyskatby lepsza forme
pomagajac nam, niepelnosprawnym, niz wyciskajac wielokrotnie stukilogramowa sztangg.

Panie Nasze, spotykane codziennie w patacowych komnatach, salach i korytarzach, roztaczacie
wokot siebie przeogromne pigkno, ukazujecie glebie Waszych charakterow, jedwabiem
usmiechu dajecie nam, cz¢sto zagubionym, poczucie warto$ci wilasnej. I jak tu nie nazywac
Was aniotami ? ( Cho¢ skrzydta — uwazam — sg zbyteczne ).

Patrzac z punktu widzenia psychologa lub behawiorysty, Wy, Panie, jestescie
kwintesencja naszego zdrowia psychicznego. Spogladajac na $wiat z odmiennej niz meska
perspektywy, przeksztalcacie kazda rozmowg¢ z nami w zaskakujaca niespodziankami
przyjemnos¢, intelektualne wyzwanie ( jest jasne, ze na intelektualnym polu przegrywamy z
Wami na kazdym kroku ), w pewnego rodzaju gr¢ w scrabble’a, co bardzo cz¢sto w efekcie
daje matzenskie Ztote Gody. Cechuje Was racjonalny obiektywizm, cho¢ w zaleznosci od
sytuacji, potraficie w mgnieniu oka z efemerycznej mimozy, przeobrazic si¢ w pokryty tytanem
moézg korporacyjny. Jestescie zdolne doskonale akomodowa¢ si¢ do panujacych warunkow i
otaczajacego Was srodowiska, a twierdzenie to zostato juz przez Karola Darwina uznane za
aksjomat, bedacy fundamentem, baza wyjsciowa dla ewolucji, w ktorej tylko najlepiej
zaadaptowany gatunek przetrwa. W opinii luminarzy naukowego §wiata i to z réznych dziedzin,
jestescie przysztoscia, ktora dzieki Waszemu $wiattemu postgpowaniu zmienia ludzi w
lepszych, a tym samym wzbogaca pod kazdym wzgledem nasza wspdlng egzystencje.

I w tym wiasnie momencie,

Panie Moje Najdrozsze, ktore jestescie wyznaczajacg kierunek Gwiazda Polarng na
naszym mrocznym, meskim niebosktonie, koncze debate nadzwyczajng poswigcong
najznamienitszemu ze $§wiat, jakim jest Dzien Kobiet 1 jako Przewodniczacy Gabinetu Rady
Mieszkancow, w ostatnim stowie o§wiadczam wszem i wobec, co nastgpuje :

Primo ;

Uroczyscie oglaszam, ze Dzien Kobiet bedzie obchodzony na okragto, przez 365
dni w roku "' Koniec. Kropka. Period.

Secundo :

366 — ty dzien ( w roku przestepnym ), zatwierdzam jako Dzien Mezczyzn !



Tertio :

A 367 — my dzien roku ... eee ... nooo ... jak by to ... hmmm ... a co mi tam.
Niech strace. Oglaszam Dniem Facetow. *

Dzi¢kuje.

*Ewentualne odwotania od powyzszego rozporzadzenia, moga by¢ rozpatrzone NIE
WCZESNIEJ niz w roku 2097.

06.03.2017.

Mariusz K.

*kkhkhkhkkhhhhkhkhkkkhkhiikx

Czystosci, ty jeste$ jak zdrowie.
Ten tylko si¢ dowie,
kto cig stracit ...

Palacowa ,, Oda do czystosci ©’.

Niektorzy z nas szczyca si¢ umiejetnoscig rozpoznawania charakteru 1 osobowosci
drugiej osoby, juz w momencie introdukcji. Nie ma to nic wspolnego z jakims nadzwyczajnym
darem, telepatia czy innym zjawiskiem paranormalnym, lecz jest wynikiem kombinacji
sekundowego ogladu wizualnego, tak samo krotkiej analizy kilku stéw pozdrowieniowych,
intuicji 1 doswiadczen wilasnych. Juz pierwszy z tych czynnikow, a mianowicie spojrzenie
zapoznawcze, czesto bywa decydujace: dlonie, oddech, zgby, bystro$¢ ( lub jej brak )
spojrzenia, wlosy, ubidr i juz wiemy, czy ewakuowac sie, czy nie. Jezeli bedzie nam dane
zobaczy¢ na dodatek dom, w ktérym zamieszkuje nowopoznana osoba, bedziemy mieli
znacznie pelniejszy obraz i wyobrazenie, jakie to ,, atrakcje ©’
przysztosci.

czekajg nas z nig ( nim ) w

Wszyscy widzieliSmy czy to in persona, czy w telewizji architektoniczne perty kultury, jak
patac krolewski Buckingham, Palac Zimowy w St. Peterburgu, zespot §wiatyn Nieba w Pekinie
czy Biblioteke Kongresowa w Waszyngtonie. Sg to perfekcyjnie skonstruowane,
wycyzelowane po najdrobniejszy szczegdt pomniki dziedzictwa narodowego dostepne dla
uzytkownikdw 1 zwiedzajacych, 1 niewyobrazalnym jest wrecz zbezczeszczenie ich
najmniejszym nawet przejawem niechlujstwa, zaniedbania czy brudu. Graniczyloby to z
swietokradztwem. Pamigtajmy jednak, ze budowle te nie sg przez nikogo zamieszkane na state,
co wigze si¢ — jakby na to nie patrzec, jesteSmy tylko ludzmi — czgstokro¢ z rozluznieniem
motywacyjnym tyczacym si¢ utrzymania w czystosci ich wnetrz.

10



Nieco inaczej — bardziej restrykcyjnie — odnosimy si¢ do stanu utrzymania naszych rodzinnych
domostw. Natychmiast zaznaczam, ze nie odnosz¢ swoich dywagacji do miejsc zamieszkanych
przez ,, rodzing ©’ Kiepskich lub im podobnych. Amerykanie mowig : Mo6j dom, to moja
twierdza. Prawda. Jednak nasz dom jest takze naszg wizytowka. Pisz¢ ,, nasz dom *’, gdyz mam
na mys$li szymiszowski Palac, w ktérym mieszka nasza cata, najliczniejsza w powiecie —
rodzina. Powinni$my by¢ dumni, ze my, mieszkancy i wszystkie Panie tutaj pracujace, jesteSmy
cztonkami takiej niepospolitej rodziny, ktoéra oprécz innych, tatwych do zidentyfikowania
waloroéw 1 atrybutow — cechuje si¢ dbatoscig o czystosc.

Pani Wanda — pracownik gospodarczy, jak si¢ nam przedstawia, faktycznie jest
koordynatorka preznego zespotu Pan Pokojowych, ktére dbaja o czystos¢ i schludnos¢ w catym
Patacu, co jest decydujacym faktorem w utrzymaniu zadowalajacego poziomu estetyki, jak i
zdrowia mieszkancoéw. Wiadomo, ile wewnetrznej satysfakcji i zadowolenia daje przebywanie
w czystym i zadbanym pomieszczeniu, poruszanie si¢ po pachnacych korytarzach, korzystanie
z btyszczacych §wiezo$cig sanitariatow. Niektorzy mieszkancy, niestety, nie szanujg ich pracy
1 czesto nie jest to powodowane np. demencja, lecz zwyklym, lekcewazacym stosunkiem do
higieny otoczenia i1 wlasnej, wyniesionym z domu rodzinnego. Dla tej grupki okreslenia typu
umy¢ si¢, przebraé si¢ w czyste, nie $§mieci¢, nie plu¢ na korytarzach, siusia¢ w ubikacjach,
posprzata¢ po sobie, pali¢ w wyznaczonych miejscach — te czynno$ci znane pigcioletnim
dzieciom, oczywiscie wychowanym w ,, nie — Kiepskich ‘> domach — dla nich nie istnieja.
Rezultaty tych — delikatnie méwiac — zaniedban, spadajg na barki Pan Pokojowych, ktorym
czesto rece opadajg na widok tak razgcego braku dbatosci o siebie i swoje otoczenie.

Utrzymanie czysto$ci w calym Palacu ma jeszcze jeden, rownie wazny aspekt, a mianowicie
zdrowie wszystkich przebywajacych tu oso6b. Przebywanie w pomieszczeniach brudnych, nie
sprzatanych, z resztkami jedzenia w szufladach, smugami moczu na podtodze, jest inwitacja
dla wszelkiego rodzaju wirusow ( np. grypa ), bakterii ( np. réza ), infekcji uktadu
pokarmowego 1 tysiecy innych chorobotworczych implikacji. Dlatego docenmy 1 uszanujmy
wysitek Pan dbajacych o czystos$¢, gdyz ich praca to nie sg tylko mop 1 wiadro : to takze jest
troska o nasze zdrowie. Gdy to zdrowie tracimy, co si¢ dzieje ? Poczatkowo zte samopoczucie,
nastepnie pogorszenie, mnostwo lekarstw (1 wydanych pieniedzy ), szpital, rekonwalescencja
1 cala armia osob, zaangazowanych w nasz proces zdrowienia. Czy ktokolwiek nazwie to
rézowym scenariuszem ? Na pewno nie 1 zeby unikna¢ takich perturbacji i korowodoéw dbajmy
o czystos¢ ! Pozwolmy Paniom Pokojowym na sumienng 1 niezbgdng prace, ktora wszystkim
nam, fizycznie zwigzanych z Patacem, zapewnia komfort czystosci srodowiskowe;j. Jest jeszcze
sporo innych czynnos$ci — jak cho¢by pomoc przy porannych i wieczornych toaletach — ktore
nasze Czarujace Czyscioszki wykonujg, lecz samo utrzymanie w stanie higienicznej
uzywalno$ci pokojow, korytarzy, a w szczego6lnosci ubikacji, jest swego rodzaju wojng :
obydwie strony si¢ okopaty i zadna z nich nie odda nawet jednej muszli klozetowej — tzn. piedzi
ziemi.

W tak bogatym w maksymalnie zréznicowane profile spoteczne srodowisku jak nasze,
patacowe, trudno przypuszcza¢ nawet, by wszyscy mieszkancy byli pedantami, tak ze swoista
wojenka partyzancko — podjazdowa trwa na bazie codziennosci, lecz srodki czystosci — cho¢ w
ciaglym zagrozeniu — sa zdecydowanie gora. Dlatego tez pamigtajcie drogie Panie Pokojowe,
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ze wigkszos¢ z nas, mieszkancoéw, wyraza Wam goraca wdzigczno$¢ za utrzymywanie
porzadku, a na oportunistow ( czyt. : odurodzeniowych balaganiarzy ) p. Wanda zamowi
specjalne mopy ze wzmocnionymi trzonkami, gdyz inne, werbalne argumenty do nich nie
przemawiaja.

Higiena pomieszczen mieszkalnych, jest jednym z wyznacznikdéw statusu spotecznego,
indykatorem naszej godnosci osobistej 1 dumy, jest bezsprzecznie miernikiem naszej wtasnej
warto$ci. Poczynajac od ryb, przez pajeczaki, ptazy, gady, ptaki ( o ssakach w ogoble nie
wspominajac ), a stojacych nizej od cztowieka w hierarchii ewolucyjnej, ktére z tych gatunkow
kalaja wtasne gniazda ? Zadne. Wyrafinowanie, narcyzm, supernowoczesne technologie czy
tez zwykta bezmys$lno$¢ — nie wiem, co jest przyczyna, iz gatunek ludzki, mianowany jako
jedyny okresleniem ,, istoty myslacej ©°, cechuje si¢ m. in. najwigkszym okrucienstwem, jak i
bardzo czgsto wystgpujacym brakiem podstawowych zasad higieny $rodowiskowej oraz
osobistej. I nie moéwimy tu o wyjatkach, tylko o znacznie wigkszej grupie.

Wielu z nas, mieszkancow, przynajmniej stara si¢ Wam, Panie, nie przeszkadza¢ i dba¢ o
czysto$¢ wokot siebie, doceniamy i1 szanujemy Waszg prace, gdyz oczywisty jest fakt, iz
ZNACZNIE przyjemniej jest mieszka¢ w iluminowanej blaskiem czysto$ci przestrzeni, niz w
,» Kiepsko ¢” — smrodliwym, watpliwej konduity mieszkaniu.

07.03.2017.
Mariusz K.

*kkhkhkhkhhhhkhkhkkkhkhiikx

DPS Strzelce Opolskie

Fatima

W chwili objawien Najswietszej Maryi Panny,
Lucja de Jesus, Franciszek i Hiacynta Marto mieli po
dziesig¢, dziewig¢ i siedem lat. Cata trojka mieszkata
w Aljustrel, w miejscu nalezagcym do parafii fatimskie;.
Objawienia mialy miejsce na malym skrawku ziemi
2 nalezagcym do rodzicoOw Lucji. Matka Boza ukazata si¢ im
na krzewie zwanym ilex, bedacym karlowata odmiang debu, mierzacym nieco ponad metr
wysokosci.

Franciszek widzial Maryjg, lecz Jej nie styszat. Hiacynta Jg widziata i1 styszata. Lucja natomiast
widziata, styszata i rozmawiata z Nig. Objawienia mialy miejsce okoto potudnia.
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Pierwsze objawienie miato miejsce 13 maja 1917 roku. W momencie, gdy uwaga trojki
wizjonerow zostata przyciagnigta przez podwdjny blask, podobny do blyskawic, bawili si¢.
Po6zniej zobaczyli oni Matke Boska na zielonym Debie. Wizjonerzy byli tak blisko Matki Bozej
—w odlegtosci okoto pottora metra — ze znajdowali si¢ w poswiacie, ktora Jg otaczata lub ktorg
roztaczala wokot.

Matka Boza podczas objawien w 1917 roku przekazata trojgu pastuszkom trzy tajemnice,
zwane tajemnicami fatimskimi:

Pierwsza czg¢$¢ Tajemnicy: wizja piekta

Druga cze$¢ Tajemnicy: kara i sposoby jej unikni¢cia

Trzecia czg$¢ Tajemnicy wyjawionej 13 lipca 1917 w Cova da Iria: prorocza wizja
nieuniknionej kary, ogromnej katastrofy oraz wielkiego powrotu dusz do Boga. W miejscu
ukazywania si¢ Matki Bozej w 1919 r. wybudowano kaplice, a nastgpnie — ze wzgledu na rzesze
przybywajacych tu ludzi — ko$ciot, zwany obecnie Bazylika Matki Bozej Rézancowej z Fatimy.
Poniewaz liczba pielgrzymoéw stale wzrastata, w 2007 roku powstata kolejna $wiatynia —
Bazylika Trdjcy Przenaj$wigtszej, mogaca pomiesci¢ ponad 8 630 os6b. W sumie w 2015 roku
w uroczystos$ciach w sanktuarium w Fatimie uczestniczylo ponad 6,6 mln 0s6b (w wigkszosci
Portugalczykéw), w tym ponad 125 tysiecy pielgrzymow zagranicznych (najwiecej Hiszpandw,
Witochow i Polakow). Fatima jest najwazniejszym sanktuarium w Portugalii.

Caly $wiat zadrzal, gdy 13 maja 1981 r. na Placu $w. Piotra w Rzymie turecki
zamachowiec Ali Agca oddat strzaty do Ojca Swigtego Jana Pawta II. W rok po zamachu, 13
maja 1982 r., Jan Pawel II w Fatimie, gdzie zawiozl $mierciono$ng kulg wyjeta ze swojego
ciata, powiedziat: ,,W $wietle mito$ci Matki rozumiemy cale przestanie Pani Fatimskie;j.
Najwieksza przeszkoda w drodze cztowieka do Boga jest grzech, trwanie w grzechu, a w koncu
wyparcie si¢ Boga, §wiadome wyrzucenie Boga ze $wiata ludzkiej mysli, oderwanie od Niego
calej ziemskiej aktywnosci cztowieka, odrzucenie Boga przez cztowieka”.

W czasie swojego pierwszego objawienia w Fatimie, 13 maja 1917 r., Maryja prosita:
»Odmawiajcie codziennie Roézaniec, aby uzyska¢ pokoj dla swiata 1 koniec wojny”.
Wezwanie Matki Bozej do modlitwy rézancowej w intencji pokoju jest nadal aktualne.

W 2017 r. bedziemy obchodzi¢ 100. rocznicg ,,pierwszej wizyty zlozonej w Fatimie
przez Panig przybyta z Nieba”. W ramach przygotowan do tego jubileuszu trwa Wielka
Nowenna Fatimska, zapoczatkowana 13 maja 2009 r.

Od lutego br. do pazdziernika 2017 r. zaplanowano okoto 150 projektéw kulturalnych
i formacyjnych, w tym publikacje, koncerty, wystawy, przedstawienia oraz konferencje
naukowe. Uroczysto$ci jubileuszowe w Fatimie maja na celu podkreslenie wagi wydarzenia,
ktore odbyto si¢ tutay w 1917 roku, oraz wukazanie aktualnosci tych oredzi.

*hkkkkhkhkkkikkkkihkkkihkhkkik

Kartka z kalendarza:

> 5.01 wspolne koledowanie z zespotem ,,Viva La Musica”
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» 09.01 odbyly si¢ wybory do Rady Mieszkancéw. W sktad nowej Rady weszli:
Jerzy Paciorek — przewodniczacy

Henryk Witek — skarbnik
Danuta Smiecinska — sekretarz
Marzanna Wegiel — cztonek

Zdzistaw Barski - cztonek

» 11.01 Na spotkanie oplatkowe zaprosity nas siostry zakonne z klasztoru w  Leénicy.
SpedziliSmy mito czas w prawdziwie §wiatecznej atmosferze.

» 08.02 w tym dniu odwiedzity nas dzieci ze szkotly specjalne;j
prowadzonej przez Stowarzyszeniec OSEMKA z poczta @
walentynkowa. Kazdy mieszkaniec zostal obdarowany N
s ISR a ||
,Aniotem szczescia |
&—g

KONCERT
WALENTYNKOWY

Nq]wi‘h przeboje o"te?kowe

» 11.02 Bylismy na koncercie ,Najpiekniejszych przebojow
|| operetkowych” w Powiatowym Centrum Kultury w Strzelcach
&1 Opolskich . Bylismy zachwyceni wykonaniem arii i z niecierpliwoscia

G owe Centram Katury w Straaioach Opoisoh
e ol Dwuroea 23tk 77 I2-30-, wwmsestrum g sy

» 13.02 Tegoroczna zabawa zostala przesunigta
z planowanego terminu w styczniu na lutowy termin.
Tuz przed zabawag odwiedzita nas pani kosmetyczka
Karolina Cena. Zrobita nam karnawatowe makijaze
1 zadbala o nasze paznokcie.
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W tym roku do wspdlnej zabawy zapraszat
nas pan Piotr. Bawili$my si¢ $wietnie.

> 14.02 ,Zostan moja walentynka”. W tym dniu kazdy
szukal swojej przyjaznej duszy i zostat obdarowany
okazjonalnym drobiazgiem — milosnym jabtkiem,
owocem, ktérym Ewa skusita Adama.

» 23.02 TLUSTY CZWARTEK, jak co roku
w naszym domu smazylismy paczki i faworki. Zapach
unosit si¢ jeszcze przez parg dni i przypominal nam o ich
niesamowitym smaku.

®
a..

» W ramach naszego kina RELAX ogladaliSmy film ,Planeta singli”.
Oczywiscie kazdy otrzymat popcorn....no w koncu to byto kino!!!

> 01.03 msza $wigta i posypaniem gtéw popiotem rozpoczat
si¢ okres wielkiego postu. W naszej kaplicy w kazdy piatek
odprawiana bedzie droga krzyzowa.

» 8 marca obchodzili§my dzien kobiet. Kazda z Pan zostata obdarowana
kwiatkiem, a nasi panowie w ramach kacika kulinarnego

przygotowali stodki poczestunek.
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» 10 marca nastgpil rewanz i z okazji Dnia M¢zczyzny, to oni zostali obdarowani stodkim

lizakiem.
PR e T e e P e e T e e P e T P e o

Wielkanocne jajo

Pod takim hastem, w poniedzialek 13 marca
w strzeleckim Domu odbyl si¢ konkurs na zdobienie jaja
wielkanocnego. Gtownym jurorem byla artystka ludowa,
wielokrotnie nagradzana na ro6znych konkursach
kroszonkarskich, pani Teresa Sobota. Przedstawila ona mieszkancom tradycje,
obyczaje 1 obrzedy zwigzane w wielkim postem 1 Wielkanoca. Pokazata nam jak
najprostszg metodg zrobi¢ kroszonke dla wybranka. W spotkaniu udziat wzieli nie tyko
strzeleccy mieszkancy, ale rowniez z zaproszenia do wspolnej zabawy skorzystali
podopieczni filii w Szymiszowie i filii w Le$nicy. Kazda z druzyn miata za zadanie
przyozdobi¢ duze, wielkanocne jajo, technikg przez siebie wybrang. Gldwna nagroda
w konkursie byta mozliwos¢ zabrania jaja do swojego Domu.
Szczegodlne wyrazy podzigkowania kierujemy pod adresem pani Teresy Soboty za
bezinteresowne poswigcenie swojego czasu 1 kultywowanie tradycji wielkanocnych.

LU Ly

*khhhhkkkkkkhkhkhkikiiiikkx

Podzigkowania

W imieniu wtasnym, jak i wszystRich pracownic i mieszkanek, pragne ztoZy¢ naszym Panom,
wyrazy podzigRowania za pamigé o nas, za Zyczenia i wszystKie mite stowa skierowane do
nas z okazji Dnia Kobiet.

Jolanta Osuch
Dyrektor DPS

16



Rozwiqzanie krzyzowki

Hasto z poprzedniej krzyzowki brzmiato: ,,Koza miodu nie pije”. Wplyngto 11
prawidlowych odpowiedzi. Wéréd nich wylosowano dwie nagrody rzeczowe ufundowane
przez DPS w Strzelcach Opolskich.. Zwyciezcami zostali : pan Henryk Witek z DPS Strzelce
Opolskie oraz pan Jan Kraszewski z filii w Leénicy. Laureatom serdecznie gratulujemy,

a wszystkich uczestnikéw zapraszamy do dalszej zabawy.
*kkhkhkkkhkkhkkhkkkhkhkkkikkhkik

Kulinaria

Babka piaskowa:
5 tyzek maki ziemniaczanej
5 tyzek maki tortowej
5 jajek

ltyz. Proszku do pieczenia

lop. cukru waniliowego

Sposdb przygotowania;
Wszystkie sktadniki mieszamy i wylewamy do tortownicy i pieczemy ok. godziny

w temperaturze 180 C .
SMACZNEGO!!!

*kkhkhkhkkhhhhkhkhkkkhhiik

HUMOR

Dwie blondynki na przystanku tramwajowym:
- Czym jedziesz?

- o - Dwojka, a ty?
> Fape™ £ - Osemka.
o N “ Przyjechata dwudziestka 6semka
4A - To jedziemy razem

Mistrz w pchnigciu kulag méwi do trenera.

- Dzi$ musze pokazac klasg... Na trybunie siedzi moja tesciowa.
Trener na to:

-Nie masz szans, nie dorzucisz...

Babcia do wnuka:
- Powiniene$ wigcej pomagac tacie. Mozesz si¢ od niego wiele nauczyc.
- Pomagam, babciu. Dzisiaj zmienialiSmy koto w samochodzie...
- [ czego si¢ nauczytes?
- Paru stow, ktorych wczesniej nie znatem
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Krzyzowka

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

1) Jazda bez siodta

2) Wypija krew

3) Kraj nadbattycki

4) Moze by¢ partyjny

5) Puste pole w ,,domino”
6) Liczba

7) Najazd szwedzki

8) Moze byé ,,gorski”

9) Kwiaty lub cukierki
10) Nocna ¢ma

11) Szuka go przestepca
12) Przyrzad na sitowni
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